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(1 1-1 I (10 dнеш))

Jtftгъ

BьIхoД
(г)

[Iаllменoваниe блroДa
]н. цеH. (ккaл), белкш (г)' yгЛеBoДьl \\}.,."ъ )1+
BитaM и н ьr ( N|г), П,r икрo]ЛеM еtrlll !Ц.Цfr&L&{

,/" /- J t'l

sifirsiT
Завmpак1 *. ji*iUZ

E9

60/50

200/1 0

60

100

200Л 0

Бumочкu l|4яcнblе c

moмamнbl.||4 coуcoJ||

Mакшpoньte uзDeлuя

omвapнblе c Jу|аcЛoI||

Xлeб nшeнuчньtй

Сoк
Чай вumамuнньtй c mpaвuЛ'u

Кaлоpийнооть-44 1, Белки-28, Жиpьr-3 1, УглевoДьI- 1 2

Калopийнoсть.3 3 1, Белки-8, Жиpьr- 1 0, УглевoДьt-5 1

Кaлopийнocть. 1 37, Белки.5, Жиpьг 1, УглевоДьр27

Кaлopийнoсть- 1 8, УглевoДьt-4

Kaлоpийнocть-42, Углeвoдьr- 1 0

7)<

225

200/10

4A

60

Pьtбш, ЗaneчeIIHая c

каpmoфeЛeл|

Чай c cахаpoл4

Xлеб pжаttoЙ
Xлеб l|lueнuчItblЙ

Кaлoрийнoоть-89, Белки-3, Углевo,цьt-1 8

Кaлopийнoоть-383, Бедки-23, Жиpьl-22, УглевоДьt-28

Кaлopийнoсть.63, Углевoдьl. 1 6

Кaлоpийнооть-,7 9, Бeлки-2, Углевo.цьl-1 6

Кaлopийнoсть.l 37, Белки.5, Жиpьr-1, Углеводьr-27

c cшхa
Итогo за Завтpaкl

oбеd

Cуn кapmoфeльньtЙ c кpуnoЙ

rх.хl "пptlс.з.иfrf 11.05.2022

dнeй))
*. це". (ккaл), белкш (г), yгЛеBo.ЦЬr (г)'

BПTaNrиHьl (мг)' микроэлементьI (мг)[Iaименование блюДa

60/50

I 50/5

200/10

50

100

Бumoчкu 'Ияcнble c

rn o Ifl am н b l.Iv| c o у c o J|4

Mакupoнblе uЗdeЛuя

omвgpн|'Iе c lflacЛo"\t

ЧaЙ c cахapoJ|о

Xлеб nшeнuчItblЙ

Сoк

Кaлopийнoоть.44 1, Белки-28, Жиpьr-3 l, УглевоДьt- 1 2

Кaлoрийнocть- 24 4, Бerrки-6, Жиpьr-8, Углевoдьr.3 8

Кaлopийнoсть-63, Углеводьr. 1 6

Кaпopиliнocть-l 14, Белки.4, Жиpьгl, Углевo.цьr-23

Кaлopийнoсть- 1 8, Углево.цьt-4

225

225

200/I 0

40

40

Итoгo зa Зaвтpaкl К-"Dй;.'"{s0' Б*й.3 8, Жиpьr-40, Углевo.цьl.93

oбеd

Суn кшpmoфельньtй с кpуnoЙ Кaлоpийнoоть-89, Бeлки-3, УглевoДьt.18

Pьtбu, ЗanечеHltшЯ c Кaлoоийнocть-383, Белки-23, Жиpьr-22, УглевoДьI-28

каpmoфeЛел|

ЧаЙ c cахаpoЛ|

Xлеб percаHoй

Xлеб nLueнaчHblr.t

Кaлopийность.63, УглевoДьr- 1 6

Калopийнoсть..7 9, Бeлкll-2, УглевoДьI- 1 6

Кaлopийнoсть.9 l, Белки-3, Жиpьr. l, УглевoдьI. 1 8



Оp
ООo,,ПPЕСT]1}К"

(11-18 (10

Завmpак]

Irлoв шз фt,шe nmuцьI

ozуpeц cвемсuЙ

Сoк
Xлeб nlaeнuчнbllt
Чшй вшmflJvluнньlЙ c mpшвсtмu

Кaлopийнoсть-3 17' Белки-5, Жиpьl-12, Углевoдьl-48

Кaлopийнoсть-7, Углевoдьr. 1

Кaлopийнoоть- 1 8, УглевoдьI-4

Кaлopийнoоть-1 37, Белки-5, Жиpьl-1' УглевoДьr-27

Кaлopийнoоть-42, УглевoдьI. 1 0

dнeй))

220

50

100

60

200/10

эн. цerr. (ккaл), бeлки (г)'

Bитaп,rинЬI (Mг)' rvrиHaименoвaние блrоДa

c caхаpoJ||
Итoгo зa Зaвтpaкl

oбed

к.,"p,и"*'*тt эелки-10, Жиpьr-13, Углевoдьr-90

200

160

40

60

200

л| шкшp o н tt ыJryI I.l шЗ d eЛ uяJ|4 u

Pаzу uЗ oвoщей c мяcoм

Xл e б p ctc шн o Й-n ta e н uч I! bI й

Xлeб nlaeншчный

Кucель

Кaлopийнoсть-79, Белки-3, УглевoДьt-16

Кaлopийнoсть.1 1 5, Белки.i2, Жиpьr.5, Углевoдьr-l 6

Кaлopийнoст ь-7 9, Бeлки-2, Углевoдьt- 1 6

Кaлoрийнoсть.1 37, Белки-5, Жиpьr-1, Углевoдьr-27

Кaлopийнoоть.5 5, Углевoдьr- 1 4

Суn кшpmoфeльньtЙ c

() (-) () " П Р ГjС,]' И )Ii "

Плoв uЗ фшJle nmuцbl

ozуpeц cвeмсurt

Сoк
Чшй c cшхаpoJ||

Xлеб nшleнuчItb|Й

12.05.2022

Кaлopийнoсть-3 17, Белки-5' ЖиpьI-12, Углевoдьl-48

Кaпopийнoсть-7, Углевoдьt- l

Кaпopийнoсть- l 8, УглевoДьt-4

Кaлopийнoсть.63, Углrвoдьt- 1 6

Кaлopийнoсть.1 14, Белки-4, ЖиpьI-l, Углевo.цьг2З

dнeй))

220

50

100

200/10

50

*',l.*'. (ккaл), белки (г), yглевoДьr (г),

BIIтaMиIIьI (мг), микpoэлеN{ентЬI (мг)[Iaименoвaние блrо.цa

Итогo зa Зaвтpaкl
oбеd

кaJIoрийнo,rTF5 1,jелки-9, Жиpьl- 1 3' Углевo.цьI-92

200

160

40

40

200

л| ш кшp o н It bIJ||.l uЗ d еЛ uяJ|t u

Pсtzу u3 oвoщеЙ c.,t,tяcoм

Xл e б p ctc шн o Й- n la e н uч ttbl Й

Xлеб nlaeнuчнbtй
Кuceль

Кaлoрийнoсть-79, Белки-3, УглевoДьr. 1 6

Кaлopийнoсть.1 15, Белки.12' Жирьr-5, УглевoДьr.1 6

Кaлоpий нoст ь.7 9, Бeлки-2, УглевoдьI- 1 6

Ка,тоpийнoсть-91, Белки.3, Жиpььl, Углевoдьt.1 8

Кaлopийнoсть.55, УглевoдьI. l 4

Суn кapmoфeльньlЙ c

Итoго зa Oбед



{. t. t tt tс{ {./i itl:,'
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200/10

100

10

60

/J

200/l 0

(1 1-1s (10 dнeй))

Завmpак1

Ксt tu а p uco в ая'||| oЛ o чнaя
н{udксtя

Йozуpm dля demcкozo
пumанuя
Сыp nopцuонньtЙ

Xлeб nшeнuчньtЙ
IIлю tu ксt H o в ottl o c кo в cкаЯ

ЧаЙ вumамuнньtЙ c mpавaJу'u

Кaлoрийнoсть.237, Белки-б Углeвoдьь29

Кaлopийнoсть.63, Белки-5, Жиpьг3, УГЛеBoдЬI-4

Кaлopийнoоть-38, Белки-2, Жиpьг3

Кaлopийнoоть- 1 37, Бeлки-5, Жиpьг 1, Углевoдьг27

Кaлopийнoоть-232, Белки-7, Жиpьг2, Углевoдьt-46

Калopийнoсть.42, Углевoдьг l 0

i]iБеn. (ккaлЬ беЛки (г). 1г.rевo,lьt (г

L

Pсtccoльн uк Лен uнzp аd cкu Й
200/l 0

co clwеmанou

КаЛф:llлш.furф l ы14 q. Бел ки-25. Жиpьl- l 9. Углевoдьl- l l 6

Кaлoрийнoсть-20 l , Бeлки.7' Жиpьt-4, Углевoдьр35

Кaлopийнoсть-378' Бeлкr24, Жиpьь27, Углeвoдьl l 1

Кaпopийнoсть-63' Углеводьг 1 6

l{aлopийнoсть. l 37' Белки-5' Жиpьl. l , Углевoдьt-27

Кaпopийнoсть-79, Белки.2, УглевoДьр l 6

Кaлopийнoсть-1 16, Бeлки.3, Жиpьt-7, Углевo.цьр10

Итoгo зa Зaвтрaкl
oбеd

60/50

200/1 0

60

40

200

Teфmeлu J||яcIIыe c

mo,]И аmн ьI J|t coу c oJ|t

ЧсtЙ c с(N{lpoл|

Xлеб nшенuчllblЙ
Xлeб pltссuto Й- nшeнuчнbl Й

Каtuа nu|eнuчная
Итoгo за oбeд
итогo за Дeнь l,-"p"й"oоБ-1 721 Бeлки-66, Жиpьl58, Углевoдьl231

()( )( ), |] l' l|'(l'И )Ii',

Ксttuа pucoвaя lfloЛoчная
нcudксtя

Йozуpm dля demcкоzo
numaнuя

Сыp nоpцuoнIlblЙ

ЧсtЙ c с(NapoJ||

Xлeб nureнuчньlЙ
IIл ю ul ксt H о в ом о c кo в c кая

13.05.2022

Кaлоpийнoсть. 1 80, Белки.5, Жирьг8, Углевoдьг22

Кaлopийнoсть-63, Белки-5, ЖиpьI.3, Углевoдьь4

Калopийнoсть-З 8' Белки-2, Жиpьг3

Кaлopийнoоть.63, УГлeвoдЬI- l б

Калopийнoоть. 1 l 4, Белки-4, Жиpьr- l, Углевoдьl23

Кaлopийнoсть.23 2, Бeлки-7 , Жиpьг2' Углевoдьь46

dнeЙ))

I 50/1 0

100

IO

200/10

50

/э

зн. цен. (ккaл), бeлки (г)' угЛeBo.цЬI (г)'

Итoгo зa Зaвтpaк1
oбеd

pьr-1 7, Углeвoльr-1 1 1

200/10

180

60/s0

200/10

40

40

P сtc c oл ь н u К Л e н u II 2p аd c кu й

co cмеmанoЙ
IIюpe кapmoфеЛblloе

Teфmелu мяcнblе с

moмamньШt coуcoI||

ЧсtЙ c cахаpo.|||

Xлeб nulенuчнblй

Калoрийнoсть-20l, Белки-7. Жиpьr4, Углевoдьь35

Кaлopийнoсть-23 8, Белки-5, Жиpьt.1 1, УглевoДьl3 l

Калopийнoсть-378, Белки.24, Жирьr.27, Углевoдьl 1 1

Кaпopийнoсть-63' УглевoДьр] 6

Кaлopийнoсть-9l , Бeлки.3, Жиpьг1, Углeвoдьгl 8

Кaлopийнoоть-79' Белки.2, Углевoдьl- ] б
Xл eб pнссtнo Й-nшенuчн ьl Й

Итoгo зa Oбед К*"p;й"*'"l 050J*-"4 1, Жиpьr.43, yjryLц!,?
Итoго за День Кшooийнoсr ь- I 740, Белки.64. )КиpЬI-бU. У ГЛевoдЬi./Jо



ooО ,,ПPЕСTII}li,

Завmoак1

MшксtpoнHbIе l'lЗdеЛ uя с220 r

mepmbu|4 cblpoЛ|

150 Фpукm
60 Xлeб nшtен|,lчньlit
I0 Mаcло cЛuвaчнoe

ЧаЙ вшmаJvluннblй c mpшвшмu
200Л0

c cахшpolw

{bl,e rс r,ft:t,сlzll

(11-18 (10 dнeй))

Кaлopийнoсть-408, Белки.13, ЖиpьI-1 9, Углевoдьt-42

Кaлopийнoсть-65, Белки.l, Углевoдьt-1 2

Кaлopийнoсть-137, Белки-5, Жиpьr-1, УглевoДьl-27

Кaлopийность-75, ЖиpьI-8

Кaлopийнoсть-42, Углевoдьr- l 0

Haименовaниe блrоДa
эн. цен. (ккaл), бeлки
BитаМиньI (Mг)' N'и

250/10 Суn uз oвoщеЙ
180 Шлoв uЗ фuЛе nmшцbl

200/10 ЧаЙ c cахаpoJ|,'

40 Xлеб nlaеншчньlЙ
40 Xпеб pнсаltoЙ

Итoгo зa Зaвтpaк| Кaлopийнo cть-727, Белки-1 9, ЖиpьI-28, Углевoдьr-9l

oбеd

Кaлopийнoсть-7 2, Белки-2, Жиpьl.4, УглевoдьI-6

Кaлopийнoоть.259, Белки-4, ЖиpьI-l 0, УглевoДьl.39

Кaлopийнoсть-63, Углевoдьr. l 6

Кaлopийнoсть-91' Белки-3, ЖиpьI-1, Углевoдьr-1 8

Кaлopийнoсть-7 9, Белки.2, Углевoдьl- l 6

Итoго зa oбед Кaлopийнoсть-564, Белки-11, ЖиpьI-15, УглевoДьl-95

()()О ''П])ЬС7'И}К"

Итогo Зa ДeнЬ Калopийнoстъ.| 29I, Белки-З0, Жиpьl-43, Углевoдьl.186

16.0s.2022

(7-10 (10 dней))
Bьtхoд

Haименование блrодa
Эrr. цен. (ккaл)' белки (г)' yглeвoдьI (г)'

г BитaMинЬI (Mг)' ]иикpoэлементьI (мг)

Завmpак1

220

150

50

10

200/10

Mакupoнныe uЗdеЛuЯ c
mepmьUw cblpoJ||

Фpукm

Xлeб nlaенuчныrl
Mаcлo cЛuвoчнoe

Чсtй c cшхаpoJvl

Кaлopийнoоть-408, Белки-1 3, Жирьr-l9, Углевoдьь42

Кaлоpийнoсть-65, Белки-l, УглевoдьI-12

Кaлopийнoсть-l l4' Белки-4, Жирьr-1, Углевoдьr-23

Кaлopийнoсть-75, ЖиpьI.8

Кa'ropийнoсть'63, Углeвoдьl- l 6

250/10 Суn uз oвoщеЙ
1B0 IIлoв uЗ фuЛe nmuцьl

200/10 Чай c c(жаpo"M

40 Xлеб nшreнuчн|ilй
40 Xлеб pltсшнoЙ

Кaлopийнoсть.725, Белки-1 8, Жиpьr-28, Углевoдьr-93

Кaпoрийнoсть-.7 2, Бeлки-2, ЖиpьI-4, Углевoдьr.6

Кaлoрийнoсть-259, Белки-4, Жиpьl. 1 0, УглевoдьI.39

Калоpийнoсть-63, Углевoдьt- 1 6

Кaпopийнoсть-91, Белки.3, ЖиpьI-1, УглевoДьt-l 8

Калopийнoсть-79, Бeлки-2, Углевoдьr- 1 6

Итoго зa Зaвтpaк1
oбеd

Итoгo зa Oбед Кa.лopийнoсть.564, Белки-l l 
' 
Жиpьr-l5, УглевoДьI-95

Итогo Зa ДeнЬ Кaпopийнoсть-l 289' Белки-29, ЖиpьI-43' Углевoдьr.188



Сoк
Xлeб nlueнuчньtЙ

{'{,,,v -t ll a 4;7,:.7,, ;, р.

Кaлopийнооть. 1 8, Углевoдьг4

Кaпоpийнoсть- l l4, Белки.4, Жиpьl- l , УглевoДьI-23

Калopийность-3 0, Углевoдьl-7

t / ..td Q,Pl
()()() ,П],ЕСTИ}{i,

30

б0

200

r00

50

t00

(11-18 (10

Завmllак]

ozуpец cвФtсuй Ка.пoрийнoсть-4. Углевoдьt- l

, Teфmeлu .|Lясr'ыe c 
Кaлopийнocть-206, Белки.13, Жиpьгl5, УглевoДьI-6

mo.uаmньu|| coуco.44
I\ucuu ZpечHевuЯ 

Калopийность-229, Белкlr.8, Жиpьr-6, УглевoдьI.35hn?nL'и'IлЙnа

dнeй))

ЧсtЙ c

200 Суn.лаnша
I<уpuцеu

)It u p кo е t t o-d o,v а la Н €i l))
180

(куpuца)
200 ЧаЙ c cахаpo.u
40 XлeбpcrcанoЙ-nlueнuчIlblil
50 Xлeб nlaeнuчIlblЙ

Итoгo зa Завтpaкl Кaлopиliнoоть.60 l, Белки-25, Жиpьl-22, Углевoдьг76

Обed

doлlсlt,uняя c
Кaлopийнoоть-87, Белки-З, Жиpьг5, Углевoдьт-9

Кaпopийнoсть-282, Бeлки-22, Жиpьr- 12, Углевoдьr- l 5

Калopийнoсть-60, Углевoдьг 1 5

Кaлopийнocть-7 9, Бeлки-2, Углевoдьь l 6

Калоpийнocть-t l4, Белки-4, Жиpьт.1, УглевоДьг23

Итo гo за O беД Калopийность- 622, Бeлкл.З 1, Жиpьr - 1 8, Углевoдьt- 7 8

Итoго зa ДенЬ Калopийноcть- \ 22З, Бeлкlт-56' Жиpьr-40. Углевoдьl- l 54

ООo "ПРЕ(|I.|DI|,
17.05.2022

(7-10 (10 dнeй))
Bьtхo.ц Haименoвание блroДа

э}l. цен. (ккaл)' бeлки (г)' yглеводьl (г),
BитaD{иIlЬI (Mг)' Mи (Мг)

Завmpокl

30 ozуpeц cвенсuй
Tефmелu.||IяcHыe c

ou/5U
moл|аmнbl"ш coуco.M

^uИla 
lDечItевuя

200
hnnnllиl'аwnа

100 Сoк
50 Xлeб nlaeнuчHьlй
200 Чсtй с cахаpo.|||

Кaпopийнoоть-4, Углеводьь l

Кaлopийноcть-З78,Бeлки-24, Жиpьl-27 , Углевoдьr- 1 1

Кaпopийнoсть-229, Белки.8, Жиpьr.6, Углевo.цьt-3 5

Кaлopийнооть- 1 8, Углевoдьг4

Кaлоpийнocть-1 14' Белки-4, Жиpьl-l, Углевo.цьt-23

Кaпоpийнoсть-60, Углеводьr- l 5

Итoгo за Зaвтpaкl Кauopийнoоть-8OЗ, Белки.36, ЖиpьI.34, Углевoдьl-89

Обеd

фo.оlсtcuняя c
Кaлopийнооть.87, Белки-3, Жирьl-5, УглевoДьt-9

Сvn-лаnша
ZUO

Куpuцеil

1 on }Iiupкoе пo-Do.vаш Н€.DI)l
I ttц

(куpuца)
200 Чай c cахаpoл|
40 Xлеб pэtcаHoй-пu|eнuчнblЙ
50 Xлeб nшeнuчнblil

Кaпopийноcть-282, Бeлкл.22, Жиpьr- 12, УглевoДьt- 1 5

Кa,ropийнoсть.60, УглевoдьI- 1 5

Кauopийность-7 9, Бeжи-2, Угдеводьr. 1 6

Кaлоpийность-1 14, Белки-4, Жиpьь1, Углевoдьl-23

Итo гo з a O бед Кaпopийнoсть- 622, Бeлки-З |, Жиpьl- 1 8, УглевoДы-78

Итoго Зa .цеtt Ь Калopийнoсть- 1 425, Бeлки-67, Жиpьь52, Углевoдьr- 1 67



Й

ЗавmpокI

220 Плoв uЗ фu,xе nmuцbl
I0 Mаcлo cЛuвoчнoе
60 Xлеб nuleнuчньtй
200 Чсlй c cахapo'|'|

150 Яблoкo

'|i'*-.1.ьэ?
Кaлopийность-3 1 7, Белки-5,

Кaпopийность.75, ЖирьI-8

Жиpьl-12, Углеводьт-48

Кaпоpиli ность. l 37, Белки-5, Жlrpьl. l, Углeвoдьr-27

Калopийнoсть-60, Углевoдьr- l 5

Кaлopийность-43, Белки-l, УглевоДьt.8

Z.th t8{{tсцJ
()()() "ПР|:(:ТШi, I 

"" -+:,
., +*.s .!
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з:] ;.](11-18 (10 dнeй))
ii"'Y8;i
, 

*,",*ЁY

i{ЗLll iic.

frЕfl&'\-':i.

fi l;'j;!
- lt, i''"

BьIхoД
(г} Hаипrеновaние блrода

i1 ,,,'.'1 ;i ' rl.':

Итoгo зa Зaвтpа к1 Кaлopийнoоть.632, Белки- 1 l, Жиpьr-2 1, УглевoдьI-98

oбеd

IЦu uз Кanусmы свеJtсеЙ co
200/5

cI4emaнorl
45 Гуляшt

MакаooнbIе uтdеЛuЯ
I 50/s

omв upII bIе c'ГwacЛoJ||

200 Чай c caхаpo"|vt

40 Xлeб nшeHuчнblЙ
4() Xлеб pжанorl

Кaпopийнoсть.346. Белки- 1 5, Жиpьr-9, Углеводьl.5 3

Калoрий нoсть-3 6, Белки-4, Жиpьl-2, УглевoДьI- 1

Калорийнoоть.244, Бeлки-6, Жиpьl.8, Углевoдьr-3 8

Кaлoрийнoсть.60, Углевoдьr. l 5

Кanopийнoсть.9 l, Белки.3, ЖиpьI. 1, УглевoдьI- 1 8

Калopийность -.79, Белки-2, УглевoДьr.l 6

Итoгo за oбед Ка.пopийнoсть-856, Белки-30, Жиpьr-20, Углевoдьl.141

oОО'ПРЕСTИ}Ii.,

Итoгo зa День Калopийнoсть.1 488, Белки.41' Жиpьt-41, УглевoДьr.239

18.05.2022

(7-10 (10 dнeй))
Bьlход

Hаtrмeнованllе блrода
)н. цeн. (ккал), бeлки (г), yглeвoдьl (г),

г BltTаIиинЬ| (Mг,' Mи тьl (

ЗавmpакI

220 Плoв uЗ фuЛе nmuцbl
l0 Mсtcло cЛuвoчнoе
50 Xлeб nluенuчItblй
200 ЧаЙ c cахаpoлr

150 Яблoкo

Калоpийнocть-3 17, Белки.5, Жиpьl-l2, Углевoдьr.48

Кaлopийнocть-75, ЖиpьI.8

Кaлopийнocть- l 1 4, Белки-4, ЖиpьI- 1, Углевoдьr.23

Кaлоpийнocть.60, Углевoдьl. 1 5

Ка,тoрийнoоть.43, Белки- 1, УглевoДьI-8

Итoгo зa Зaвтpaк1 Кaлoрийнoсть-609, Белки-10, Жиpьr-2l, УглевoДьr-94

oбеd

IЦu uз Кonуcmы cвенсeй co
200/s

c.шemанoЙ
45 Гуляшt

MакаpoнbIе uЗdеЛuЯ
I 5U/5

o mв op Il blе c .|||ocЛo"ry|

200 ЧuЙ c cuхupo.о|

40 Xлeб nшенuчнblй
40 Xлеб percанorl

Kалopийнoсть.346, Белки-15, Жиpьl-9, УглевoДьl.53

Кaлоpийнocть.36, Белки.4, Жирьr.2, УглrвoДьl-1

Кaлорийнoоть-244, Бeлки-6, Жиpьr-8, УглевoДьI-3 8

Кaлоpийнocть-60, Углевoдьr. 1 5

Кaпopийнocть-91, Белки.3, Жиpьr-1, Углевoдьl-l 8

Кaлopийнocть.,7 9, Бeлуu-2. УглевoДьI- 1 6

Итoгo за Oбед Кaлopийнocть-856, Белки-30, Жиpьl-20, Углевo.цьr.l4l

Итoгo Зa ,ПеtlЬ Кaлоpийнoсть.1 465, Белки-40, Жиpы-4l' Углевoдьr.235



()()О , П P ti('1'L|}]i,

50 . Гуляшt
200 Пюpe Zopoхoвoе
200 ЧuЙ c cахupoм
t0 Cыp nopцuонньtй
50 Xлеб nulеншчньtй

ful2ivaц.:/iсilа

Кaлopийнoсть-40, Белки-4, Жиpьl-2, У глевoДьt- l

Калopийность-34l' Белки-23, Жиpьt.7, УглевoДьr-47

Кaлopийнoсть-60, Углeвoдьl- l 5

Кaлоpийность-38, Белки-2, Жиpьг3

Кaлopийнoсть-1 14, Белки.4' Жиpьr-1, Углевo,цьг23

ц,,/Ю.2/

(11-18 (10

Завmpак1

dнeй))
Hаименoвaниe блюДa

эн. цен. (ккaл), бeлки (г), yг
BитaMи}lЬl (Mгl. Mи

Итoго зa Завтpaкl
oбed

200/10 Свeкольнuк co cл4еmанoЙ

Tефmелu pblбIt|ilе c
molwamнbu|' coуcoJ|4

150/5 Ксtluu ЯчнeвaЯ paccbmчаmuя
200 Кuceль
40 Xлeб p)tсанoil-n|uенuчнblй
45 Xлеб nшеHuчнblй

60

Кaлopийнoсть-593, Белки-33, Жиpьr-13' УглевoДьt-86

I{aлopийнoсть-213' Белки-15, Жиpьr-4, УглевoДьr.86

Кaлopийнoсть-378, Белки-24, Жиpьl-27, Углево.цьr- 1 l

Кaлoрийнoсть-90, Белки-2, Жиpьl-6, УглевoДьг8

Кaлopийнoсть-55, УглевoДьr- l 4

Кaлoрийнoсть-.7 9, Белки-2, Углевo.цьI- l 6

Кaлopийнoсть-l 03, Белки-4, Жиpььl, УглевoДьr-20

Итoго зa oбед Кaлopийнoсть.918, Белки-47, ЖиpьI-38, Углевoдьr-155

tlсlсl "пrп:гиfu-

Итoгo зa ДенЬ I{алopийнoсть- l 5l 1, Белки-80, Жиpьг51, УглевоДьI-241

19.05.2022

(7-10 (10 dнeй))
BьlхoД Haименование блюдд

эн. цeн. (ккал)' бeлки (г)' углeвoльt (г).
г витaMиньr (Mг)' п,tикроэЛeMентЬI (Мг)

Завmpак1

50 Гуляш
200 Пtоpе Zopoхoвoе
200 Чсtй c сахаpo'||

10 Сыp nopцuoltнblй
50 Xлeб nшенuчнblЙ

Кaлopийнoсть-40, Белки.4, Жиpьl-2, Углевo.цьr-1

Кaлopийнoсть -3 41, Бeлки-2З, Жирьl-7, УглевoДьr-47

Кaлopийнoсть-60, УглевoдьI. 1 5

Кaлоpийность-3 8, Белки.2, Жиpьr-3

Кaлopийнoсть-1 14, Белки-4, Жиpьr-1, Углевoдьь23

Итогo зa Завтpакl
oбеd

200/10 СвекoльнuК co cЛ'еmанoil
Teфmeлu pblбныe c
mo"ц4аmньUw coуcol|x

150/5 Каt,ltсt ячнeвая pаccыnчаmая
200 Кuceль
40 Xлебpжанoй-nLценuчItblй
45 Xлeб nlИенuчItblй

60

Кaлopийнoсть.593, Белки-33, ЖиpьI-13, Углевo,цьr-86

Кaлopийнoсть-213, Белки.15' Жиpьt-4, Углевoдьr-86

Кaлopи й нoсть -3.7 8, Бe лки.2 4, Жиpьl-27, Углевoдьь l 1

Кaлopийнoсть-90, Белки-2, Жиpьь6, Углевo.цьl.8

Кaлopийнoсть-55, Углевoдьг l 4

Кaлopийнoсть.7 9, Бeлки-2, УглевoДьr- l 6

Кaлopийнoсть.103, Белки-4, Жиpьr-1, Углевo.цьl-20

Итoгo за oбед Кaлоpийнoсть-918, Белки-47, Жиpьl-38, Углевoдьl-155

Итогo За ДeнЬ I(aлopийнoсть.1 5l l, Белки-80, Жиpьr.51, Углевoдьr-24l



-rZ/ /,Оy'/
()()o ,ПРЕС1'И)к.

(11-18 (10

3авmpакI

10 Mаcло cЛ|tвoчнoе
t0 'Сыp nopцшoнньtй

"nn,,n 
Кolа вЯзкаЯ.uoлоuная (uз

ZUU/I U
nluена ш pucа) ,'!pунсба',

40 Xлеб ntaeнuчньtЙ
200 Чсtii c cшхаpoЛI

100 Кucлoлloлoчньtйnpodукm
75 Булоaка doмаtuняя

dней))

/oнlepу,6i,,7.,

20.05.202

кaЛоpийнoсTЬ-75, Жиpьг8

Кaлopийнoсть-38, Белки-2, Жиpьr-3

Кaлоpийнoсть-283, Белки.8, Жиpьгl0, Углевoдьь40

Кaлopийность.9l' Белки-3, ЖиpьI.l, Углевoдьгl 8

Кaлopийнoсть-60, Углевoдьр 1 5

Кaлopийнoсть.57, Белки-4, Жиpьl-2, Углeвoдьt-6

Кaлopийнoсть-193' Белки-6, ЖиpьI.l, Углевoдьь39

Hаименoвание блroда эн. цен. (ккaл)' белки (г)' yглевoдьI (г)'

Итoгo за Завтpакl Кaлopийнoсть-797, Бeлки.2З, Жиpьl.25, Углевoдьь1 l 8

oбed

250 Lуn Kapmuq)еJlbILblu c

iflflRliflUн ьr е u JUеj l u,t
I5U

^ЙoлfiuL'o
Коmлemьt u3 I||яcа цыnЛeнкa
c moЛIаmнbu|| coуcorуI

Xлeб nLuенaчньlЙ
Xл e б p erc сtн o й-пLu e н aчн bI й

Кoмnom aЗ nЛodoв cуxuх
в umаJv uн uЗ up o в анн t,t Й (cлle c ь
кoс'|1 o ч I:o в blх ttjт odo в )

Кaпopийнoсть-1 12, Белки-4, Жиpьь5, Углеводьl-l0

Кaлoрийнoсть-2З6, Белки-6, Жиpьь7, Углевoдьг36

l{aЛopийHoсTЬ-264, Белки-17' Жиpьь19, Углевoдьt-7

Калopийнoсть.9 l, Белки.3, Жиpьr- 1, Углeвoдьг l 8

Кaлopийнoсть-79, Бeлки-2, Углевoдьь1 6

Кaлoрийность-92, Белки-1, Углевoдьь26

60

40

40

200

Итогo за oбeд Кaлopийнoсть-874' Белки-33, Жирьr-32, УглевoдьI-l l3
Итoго за.цень Кa'пopийность.l 671, Белки-56, Жиpьь57' Углеводьг23l

О()o ',Пl,Е|,7 юК''
20.05.2022

(7-10 (10 dнeЙ))
Bьlxoд

HaимеrIованrre блюда эн. цен. (ккал), белки (г)' yглевoдьI (г),
Bпта]иПньl (пlг)' i}rrrкpoэлeD,IelrTЬt (пtг)

3авmpакI

10 Mаcло cЛ|tвoчнoe
10 Сыp nоpцuoнньii

150/5 
Ксtlltсt вЯ3I<аЯ мoЛoчнаЯ (a3

nlueна u paca) ',fpуэtсба,'
50 Xлeб nuьенaчньlЙ
200 Чсtй c cахаpo'M
100 Кucлo.rytoлoчньIЙ npodукm
75 Булоuкado",lосtt,ltняя

Кaлopийнoсть-75, Жиpьь8

Калopийнoсть-3 8, Белки-2, Жиpьь3

Кaлopи йнoсть-209, Белки-6, Жиpьг8, Углeвoдьl.29

Кaлopийнoсть.1 14' Белки-4, )l(иpьr-1, Углeвoдьь23

Кaлopийнoсть-60, Углевoльг l 5

Кaлopийнoсть-5 7, Белки.4, Жиpьr-2, Углевoдьl-6

Кaлорийнoсть-l93, Белки-6, Жиpьl.1, УглевoДьь39

Итoгo за 3aвтpaкl
oбеd

Lу n fiuplllU|pеj I btl bI u L,
z5u

M t]filifl Uн ьI е u 3 U rJ I.l'I
I5U

zл I#;,^'; IlJ J|4Яс(I цblnЛенкaб0
c moмаmньIJvI coуcoлr

200 Колlnom uЗ cухoфpукmoв
40 Xлеб nu'leнuчнblй
40 Xлeбpercсlнoй-nLuенuчн|ilЙ

Кaлopий нoсть-7 46. Бeлки-22, Жирьь23, Углевoдьl- 1 1 2

Кtшopийtнoсть-l 12' Белки-4, Жиpьь5, Углeвoдьt.l0

КaлopиЙность.236, Белки-6, ЖиpьI-7, Углевoдьl-36

Кaлopийнoсть.2 64' Бeлки-1 1, Жиpьь 1 9' Углeвoдьь7

Кaлopийнoсть.56, Углeвoдьр l 4

Кaлopийнoсть-9l, Белки-3, Жиpьr-1, Углевoдььl8

Калopийнocть.7 9, Бе лки-2, Углевoдьl- l 6

Итoгo за Oбeд кaЛopийЕioсть-8З8, Белки-32, ЖиpььЗ2, Углевoдьг101

Итoго за Дeнь Кaлopийнoсть-l 584, Белки-54, Жиpьl.55, УглeвoдьI-213


